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Se confirman casos humanos de gripe aviar en el condado de Madera
Los individuos contrajeron la enfermedad a través del contacto con ganado lechero infectado.
El riesgo para el publico en general sigue siendo bajo.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Madera (MCDPH, por sus siglas en inglés), en coordinacion
con el Departamento de Salud Publica de California (CDPH, por sus siglas en inglés) y los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), han identificado dos casos de gripe
aviar H5N1 (un caso confirmado y un presunto caso positivo) en personas que tuvieron contacto con ganado
lechero infectado. Los individuos tienen sintomas leves, estan siendo tratados con medicamentos antivirales y
estan aislados en casa.

"Aunque hay casos humanos confirmados de gripe aviar en el condado de Madera, el riesgo para el publico en
general sigue siendo bajo", declaré el Dr. Simon Paul, Oficial de Salud Publica. El virus se detect6 por primera
vez en California en ganado lechero enfermo en agosto, y los funcionarios de salud publica han estado
monitoreando de cerca a los trabajadores para detectar enfermedades en las instalaciones lecheras que
experimentan un brote de gripe aviar entre sus rebafios de ganado.

Las personas que interactian con animales infectados corren un mayor riesgo de contraer la gripe aviar. Salud
Puablica recomienda que cualquier persona que trabaje con animales o materiales infectados o potencialmente
infectados con el virus de la influenza aviar use equipo de proteccién personal (EPP), como respiradores
(mascarillas N95), proteccion para los ojos (protectores faciales o gafas de seguridad) y guantes. El uso de EPP
ayuda a prevenir infecciones. No ha habido evidencia de transmision de persona a persona del virus de la
influenza aviar H5N1. Actualmente, no hay un vinculo o contacto conocido entre los dos casos humanos, lo que
sugiere solo la propagacién del virus de animal a humano en California. MCDPH ha estado trabajando
activamente junto con socios de la industria en la distribucién de EPP para los trabajadores agricolas.

La leche pasteurizada y los productos lacteos siguen siendo seguros para el consumo, ya que la pasteurizacion
es totalmente eficaz para inactivar el virus de la gripe aviar. Como precaucion adicional, y de acuerdo con los
requisitos estatales y federales de larga data, la leche de vacas enfermas no esta permitida en el suministro
publico de leche.

Las personas expuestas a animales infectados deben vigilar los siguientes sintomas durante 10 dias después de
su (ltima exposicién: enrojecimiento de los ojos (conjuntivitis), tos, dolor de garganta, secrecién o congestion
nasal, diarrea, vomitos, dolores musculares o corporales, dolores de cabeza, fatiga, dificultad para respirar y
fiebre. Si comienzan a sentirse enfermos, deben aislarse de inmediato, notificar al MCDPH y trabajar con los
proveedores de salud publica y atencién médica para obtener pruebas y tratamiento oportunos. Los trabajadores
expuestos pueden notificar a MCDPH al (559) 675-7893 o publichealth@maderacounty.com.

MCDPH recomienda que todos los residentes, especialmente los trabajadores en riesgo de exposicion a la gripe
aviar, reciban la vacuna contra la gripe estacional. Aunque la vacuna contra la influenza estacional no protegera
contra la influenza aviar, puede disminuir el riesgo de infectarse con ambos virus al mismo tiempo y reducir la
posibilidad de enfermarse gravemente a causa de la influenza estacional.
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Para obtener la informacion mas reciente sobre la respuesta nacional a la influenza aviar, consulte la Situacién
actual de la influenza aviar de los CDC.

Para reportar un nimero inusual de ganado enfermo o si sospecha de influenza aviar en su ganado, llame a
MCDPH al (559) 675-7893.
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https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html

