CONDADO DE MADERA

EQUIPO DE INFORMACION

CENTRO DE GOBIERNO DEL CONDADO DE MADERA
200 W. FOURTH STREET / MADERA, CALIFORNIA 93637
(559) 675-7700 / FAX (559) 673-3302 / TDD (559) 675-8970

PARA PUBLICACION INMEDIATA:

CONTACTO CON LOS MEDIOS

Nombre: Coordinador de Medios de Comunicacion

Departamento: Departamento de Salud Publica del Condado de Madera
Direccion de correo electronico: phmedia@maderacounty.com
Teléfono: (559) 514-4857

El Condado de Madera Celebrara el Dia Internacional de Caminar a la Escuela

Madera, CA — El Programa de Vida Saludable CalFresh del Departamento de Salud Publica del
Condado de Madera, en asociacion con el Departamento de Policia de la Ciudad de Madera y el
Departamento de Parques y Servicios Comunitarios de la Ciudad de Madera, se complace en celebrar
el Dia Internacional de Caminar a la Escuela durante todo octubre de 2024.

Este evento anual promueve comunidades seguras, saludables y transitables al alentar a los
estudiantes, padres, personal escolar y lideres comunitarios a caminar o andar en bicicleta a la
escuela juntos. Se espera que mas de 400 participantes por escuela caminen o anden en bicicleta a
la escuela en las siguientes fechas:

e Escuela Primaria James Monroe - Miércoles 2 de octubre de 2024 (Parque Panamericano)
e Escuela Primaria George Washington - Viernes, 11 de octubre de 2024 (John Wells Park)

e Sierra Vista, Virginia Lee Rose Elementary y Martin Luther King Middle School -
Miércoles , 16 de octubre de 2024 (McNally Park)

e Escuela Primaria César Chavez - Miércoles, 23 de octubre de 2024 (Parkesdale Village II)

Cada evento comenzara a las 6:30 a.m. con divertidas actividades de ejercicio en el parque, seguidas
de una caminata comunitaria. Los peatones y ciclistas llegaran a sus escuelas a las 7:45 a.m. para
continuar con la celebracion.

El Dia Internacional de Caminar a la Escuela destaca la necesidad de comunidades seguras y
transitables. En el condado de Madera, las comunidades rurales carecen de aceras y otra
infraestructura que apoye la caminata y el ciclismo, lo que es una causa importante de inactividad
fisica. Al participar, el Departamento de Salud Publica del Condado de Madera y sus socios tienen
como objetivo fortalecer las conexiones entre las familias, las escuelas y la comunidad, al tiempo que
promueven un estilo de vida mas saludable y activo para los residentes de todas las edades.

Para obtener informacion adicional, visite: Dia de caminar a la escuela en los EE. UU. -
www.walkbiketoschool.org, Centro Nacional de Rutas Seguras a la Escuela-www.saferoutesinfo.org,
Dia Internacional de Caminar a la Escuela- www.iwalktoschool.org.
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