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El Departamento de Salud Pública del Condado de Madera confirma el primer 

caso de viruela del mono (MPX) en el condado de Madera 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Madera (MCDPH) ha confirmado el primer caso de 
infección por MPX en el Condado de Madera. La persona que dio positivo es residente adulto de Madera 
y actualmente está recibiendo tratamiento. El Departamento de Salud ha llevado a cabo una 
investigación de contacto y está ofreciendo la vacuna a las personas que pueden haber estado 
expuestas para prevenir casos adicionales.  

Los síntomas de la MPX generalmente incluyen una erupción que puede parecer granos o ampollas que 
aparecen en la cara, dentro de la boca y en otras partes del cuerpo, como las manos, los pies, el pecho, 
los genitales o el ano. Otros síntomas de MPX incluyen: 

• Fiebre/escalofríos 
• Dolor de cabeza, dolores musculares y dolor de espalda 

• Ganglios linfáticos inflamados 
• Agotamiento 

• Síntomas respiratorios (por ejemplo, dolor de garganta, congestión nasal o tos) 

A veces, las personas solo experimentan una erupción. La erupción pasa por diferentes etapas y a 
menudo se resuelve en dos a cuatro semanas por sí sola. Las personas con MPX son infecciosas y deben 
aislarse en casa hasta que la erupción se resuelva. Si es necesario salir de la casa, se debe cubrir la 
erupción y se debe usar una máscara bien ajustada. Siga la Guía de aislamiento en el hogar de los CDC 
para MPX 

Las personas que tienen síntomas, y especialmente aquellas que han tenido contacto cercano con 
alguien con MPox o erupción similar a MPX, deben llamar o ver a un proveedor médico; determinarán la 
necesidad de realizar pruebas.  

Se insta a los proveedores de atención médica a considerar el virus MPX en pacientes con síntomas, 
independientemente de si tienen viajes o factores de riesgo específicos para MPX, 
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 e independientemente del género y la orientación sexual.  

Las actividades de mayor riesgo incluyen cara a cara prolongada (por ejemplo, besos), contacto 
prolongado de piel a piel y sexual. 

"El riesgo de MPX sigue siendo bajo en el condado de Madera. El Departamento está llevando a cabo el 
rastreo de contactos y ofreciendo vacunación a los contactos del caso. También continuamos alentando 
las vacunas para las personas en riesgo para ayudar a limitar una mayor propagación de la VME", dijo 
Simon Paul, Oficial de Salud Pública del Dr.  

Hay vacunas y antivirales que se pueden administrar para prevenir enfermedades o reducir la gravedad 
de la enfermedad. La vacunación está disponible en MCDPH para aquellos que cumplen con los criterios 
de elegibilidad actuales:  

 •Persona que tiene contacto cercano con alguien que dio positivo para MPX 

• Gays, bisexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres 

• Hombres y mujeres transgénero que tienen relaciones sexuales con hombres 

Las citas se pueden programar usando https://myturn.ca.gov/ o llamando al 311.  
Para obtener más consejos de prevención e información sobre MPox, visite los siguientes sitios web: 

• Departamento de Salud Pública de California: 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Monkeypox.aspx 

• Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: 

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html 
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